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india: Entre a Tradigdo Milenar e a Modernidade Vibrante

A india antiga & o bergo de algumas das mais antigas
civilizagdes do mundo, como o Vale do Indo. Foi palco
do nascimento de grandes religides — hinduismo, budis-
mo, jainismo e sikhismo — e desenvolveu ricas tradigdes
filosoficas, artisticas e cientificas. Reinos poderosos
como os Maurya, Gupta e Mogol deixaram um legado
imenso em arquitetura, literatura, matematica e espiritua-
lidade. Monumentos como o Taj Mahal, templos milenares
e palacios exuberantes refletem essa heranga grandiosa.

A india moderna, apds conquistar sua independéncia do
dominio britAnico em 1947 sob a lideranga de Mahatma

Dia1-16 Mar - Ter - S30 Paulo/Istambul

Apresentagdo no aeroporto Internacional de Guarulhos,
encontro com o Coordenador e preparagao para embarque no
voo Turkish TK 216 as 17h10, com destino a Istambul. Pernoite
a bordo.
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Turkish Airlines

A companhia & conhecida pelo bom atendimento a bordo,
refeigcGes de qualidade, e uma 6tima selegdo de entrete-
nimento. A frota € moderna e os assentos, especialmente
em voos longos, oferecem bom espago e conforto.

Dia 2 - 17 Mar - Qua - Istambul/Delhi

Chegada no aeroporto de Istambul as 11h45. Tempo livre até
seu embarque em voo de conexdo TK 716 as 20h50 com
destino a Delhi. Pernoite a bordo.

Roteiro completo

Gandhi, tornou-se a maior democracia do mundo. Hoje, &
uma poténcia emergente, com grandes centros urbanos
como Delhi, Mumbai e Bangalore, onde arranha-céus, tec-
nologia e inovagdo convivem com tradiges milenares.

A cultura indiana & uma fusdo Unica de passado e
presente — dos rituais milenares as festas populares como
o Holi e o Diwali, das dangas classicas as produgdes Vvi-
brantes de Bollywood. Uma terra onde a espiritualidade,
a diversidade e a alegria de viver se expressam em cada

detalhe.

Dia 3 - 18 Mar - Qui - Delhi

Chegada ao Aeroporto Internacional de Delhi as 05h20,
encontro com nosso representante e tradicional recepgao
com guirlanda de flores e ritual Mouli (pulseira tradicional
indiana para Boa Sorte) e traslado ao hotel. Os apartamentos
ja estardo disponiveis. Delhi, uma das cidades mais antigas do
mundo, & uma obra-prima sensorial — um lugar onde o aroma
dos antigos mercados de especiarias encontra a energia
elegante de um polo tecnologico global. Desde a majestade
em arenito vermelho dos fortes Mughal até as avenidas
arborizadas da capital imperial, Delhi & mais do que um
destino; & uma maquina do tempo arquitetdnica. Apos o café da
manh3, tempo livre para descanso. Almogo no hotel incluido.
Tarde livre. Hospedagem.

OPCIONAL: Visita ao Templo Akshardham e ao Templo de
Lotus — O Templo Akshardham & uma experiéncia espiritual-
mente enriquecedora. Seja ao perceber o poder da oragzo,
sentir a forga da n3o violéncia, tomar consciéncia da natureza
universal dos antigos principios do hinduismo, e o Templo
de Lotus — Grupo Bahai, o Templo de Lotus compartilha
certos elementos arquitetonicos, alguns dos quais s3o
especificados pelas escrituras Baha'is.



Dia 4 - 19 Mar - Sex - Delhi

Ap0s o café da manh3, passeio de dia inteiro pela VVelha Delhi,
passando pelo Forte Vermelho, construido pelo imperador
Mughal Shah Jahan, e desfrute de um passeio de riquixa
(carroga-bicicleta puxada por homem) em Chandni Chowk,
um dos maiores e mais antigos bazares da india. Cercado por
ruas estreitas repletas de lojas disputando espago, Chandni
Chowk proporciona a sensagdo de fazer compras na velha
Delhi. Desde o século XVII, este lugar € justamente chamado
de “Paraiso das Compras” em Delhi. Durante o reinado de
Shah Jahan, havia um canal arborizado passando pelo centro
e refletindo a lua. Dai o nome “Chandni Chowk™, que significa
“lugar do luar. Em seguida, visita 8 Mesquita Jama, a maior
mesquita da india. També&m visitaremos Rajghat, local onde
Mahatma Gandhi, o “Pai da Nagdo", foi cremado em 31 de
janeiro de 1948. Depois, visita ao Gurudwara, o templo da
religido Sikh, uma beleza arquitetdnica. Os Sikhs, por sua
religido, praticam Seva, abreviagdo da palavra Karseva, que se
refere a “servigo altruista”, trabalho ou servigo realizado sem
qualquer pensamento de recompensa ou beneficio pessoal.
Os voluntarios que participam do Seva sdo conhecidos como
Sevadars. Durante sua visita & cozinha, vocé tera a oportuni-
dade de se tornar um sevadar e participar da cozinha fazendo
chapatis (pao indiano), ajudando a preparar lentilhas, vegetais
e servindo as muitas pessoas necessitadas que aguardam
por comida. E uma experiéncia muito inspiradora porque, de
certa forma, eles esto retribuindo & comunidade/pessoas.
Almocgo incluido em restaurante local. A tarde, visita & Nova
Delhi com o Qutub Minar, uma gigantesca torre de 72m, cons-
truida pelo primeiro governante mugulmano da india, Qutub
-ud-din Aibak. Mais tarde, passeio pelos prédios governamen-
tais, Rashtrapati Bhawan (residéncia do Presidente da india),
Parlamento e India Gate (Arco do Triunfo). Retorno ao hotel.
Hospedagem.

Delhi & Nova Delhi: A Porta de Entrada para a india —
Um Choque Cultural Inesquecivel

Chegar em Delhi @ como ser transportado para o coragao
pulsante da India. Uma cidade onde o passado e o
presente coexistem em um contraste fascinante. De
um lado, as ruas cadticas, bazares coloridos, tuk-tuks
apressados e aromas intensos; do outro, monumentos
historicos majestosos, avenidas amplas e a elegancia
colonial de Nova Delhi.

E aqui que o viajante vivencia seu primeiro grande
impacto cultural: tradicGes milenares vivas nas ruas,
espiritualidade presente em cada esquina e uma
explosao de cores, sons e sabores. Um verdadeiro mer-
gulho sensorial que, a primeira vista, pode ser avassa-
lador — mas que logo se transforma em sedugzo pura.
Do imponente Forte Vermelho 3 moderna India Gate,
passando pela espiritualidade de templos como o
Akshardham e o Qutub Minar, Delhi revela sua riqueza
historica e sua energia contemporanea. Uma cidade
que n3do se entende com os olhos — mas com o coragao
aberto.

Dia 5 - 20 Mar - Sab - Delhi/Jaipur

Pela manh3, apds o café da manh3, viagem para Jaipur,
a lendaria “Cidade Rosa" e porta de entrada para o estado
mais extravagante da india, Rajastdo. Na chegada, acomo-
dagdo no hotel. Almogo incluido. No final da tarde, visita ao
Patrika Gate para fotos. O Patrika Gate serve como uma
impressionante “enciclopédia visual” da heranga real de
Rajastdo. Erguido como o simbdlico nono portdo de Jaipur,
esta maravilha em arenito rosa apresenta uma série de nove
arcos pintados a m&o, cada um intrinsecamente decorado
com murais vibrantes que retratam o folclore, joias e a vida
cotidiana das diversas regides do estado, sendo um dos
lugares mais fotografados de Jaipur. Visita ao Templo Birla
para assistir ao ritual religioso noturno da cerimdnia Aarti.
Pernoite no hotel.

OPCIONAL : Show de danga folclorica com jantar buffet
tradicional. Inclus3o: Traslados, show de danga e jantar.

Uma noite real no Shahpura House, um famoso hotel histérico.
Aproveite um jantar tradicional do Rajasthan enquanto assiste
apresentagdes ao vivo de misica e danga folclorica. Esses
shows, que frequentemente incluem figurinos coloridos e
habilidades incriveis como equilibrar potes na cabega, dao
vida a histGria e ao espirito de Rajasthan de forma belissima.




Rajastao & Jaipur: Sedugao, Mistério
e a Alma da india Real

Viajar ao Rajastdo & entrar num universo de cores vibrantes,
palacios encantados e lendas que atravessam séculos.
Conhecido como a terra dos reis, esse estado indiano & um
cenario de contos de fadas orientais — com fortalezas que
dominam o horizonte, desertos dourados e vilarejos onde a
tradicdo ainda dita o ritmo da vida.
No coragdo do Rajastdo esta sua capital: Jaipur, a deslum-
brante Cidade Rosa. Planejada e cheia de personalidade,
Jaipur seduz com seu exotismo, sua arquitetura fascinante
e o mistério que paira sobre seus monumentos historicos.
O Palacio dos Ventos, com suas centenas de janelas renda-
das, o Forte Amber, com seus salGes espelhados e elefantes
reais, e o observatorio Jantar Mantar, mostram a grandiosi-
dade da antiga realeza indiana.
Em cada esquina de Jaipur, o visitante sente o perfume das
especiarias, ouve o som dos sarods e se encanta com 0s
saris que colorem as ruas. Uma cidade onde o passado vive
no presente — e onde cada experiéncia € envolta em um
mistério irresistivel e uma beleza que toca a alma.

Dia 6 - 21 Mar - Dom - Jaipur

Pela manh3, apds o café da manh3, passeio de dia inteiro
com visita ao Forte Amber com subida e retorno ao forte em
veiculo elétrico decorativo. Patrimdnio Mundial da UNESCO
situado majestosamente nas colinas Aravalli, o Forte Amber
€ uma impressionante fus@o da arquitetura hindu e Mughal.
Esta cidadela de arenito do século XVI & famosa por suas mu-
ralhas formidaveis e interiores opulentos, mais notavelmente
o Sheesh Mahal (Palacio dos Espelhos), onde milhares de
pequenos mosaicos de espelhos criamum efeito deslumbrante
semelhante a um céu estrelado. Junto com sua arquitetura de
tirar o félego, também & possivel ver a visdo iconica de elefan-
tes decorados movendo-se graciosamente pelos patios, uma
homenagem as tradigOes reais de Rajastdo. Passagem pelo
lindamente restaurado Jal Mahal, um pavilhdo real, e depois
visita ao Palacio da Cidade do Maharaja, coragao da historia
real de Jaipur. Esta maravilha arquitetdnica combina perfeita-
mente estilos Rajput e Mughal. O Palacio dos Ventos & uma
fachada de cinco andares em formato de colmeia construida
em arenito rosa e vermelho. Projetado com 953 pequenas
janelas ornamentadas (Jharokhas), permitia que as mulheres
reais observassem a vida cotidiana e os festivais nas ruas
sem serem vistas. Visita também ao observatorio astrondmico

cos bazares de Jaipur em TUK-TUK para descobrir a riqueza
artistica da regiao, visitando o “Bapu Bazar" (tecidos) e “Johari
Bazar” (joias). Passeie pelos mercados de frutas, vegetais e
especiarias, visite pequenos templos e interaja com a popu-
lagdo local. Compra de henna (tatuagens temporarias) para
mulheres com desenhos vibrantes ou, se preferir, 0s nomes
de seus entes queridos. Prova de Saree: senhoras Prova de
Turbante: homens. O almogo esta incluido. Retorno ao hotel.
Pernoite no hotel.

Tuk Tuk nos Mercados de Jaipur:
Um Mergulho na india Auténtica

Subir em um tuk tuk em Jaipur € mais do que um simples
meio de transporte — & uma experiéncia sensorial
inesquecivell O vento no rosto, o som das buzinas,
o colorido das ruas e o vai e vem frenético criam um
cenario que parece saido de um filme. A medida que
o tuk tuk serpenteia pelas vielas da Cidade Rosa,
somos levados a descobrir os tesouros escondidos
dos mercados tradicionais: Tecidos bordados a m3o,
lengos, saris e tapetes que deslumbram com suas
cores vivas. Joias artesanais, com pedras preciosas
e prata, feitas por ourives que seguem técnicas
ancestrais. Especiarias aromaticas, incensos, doces
tipicos e o famoso chai indiano servido fumegante
nas calgadas. O tuk tuk passa apertado entre carros,
vacas e pedestres, enquanto o motorista — sempre
sorridente — compartilha com orgulho os segredos
da cidade. E nessa travessia cadtica e encantadora
que se sente a alma vibrante de Jaipur, onde cada
esquina & uma surpresa, cada som &€ muasica e cada
cheiro conta uma historia. Viajar de tuk tuk pelos
mercados de Jaipur € sentir a india viva, intensa e
apaixonante — uma aventura que permanece no
coragdo muito tempo depois de a viagem acabar.



Dia 7 - 22 Mar - Seg - Jaipur/Festival das Cores (Holi)

Pela manh3, apds o café da manh3, o grupo se reunira no
lobby do hotel e se preparara para as festividades do Holi com
presentes tradicionais incluindo trajes de Holi e turbantes.
Um especialista encontrara o grupo no lobby do hotel para
auxiliar com a amarragao profissional de turbantes. Quando
estiverem prontos, o grupo seguira para o Chomu Palace para
a celebragdo do Holi. Na chegada ao Chomu Palace para
a celebragdo do festival Holi, vocés serdo calorosamente
recebidos com guirlandas juntamente com bebida de boas-
vindas para iniciar as celebragdes do Holi com cores secas
organicas, rituais cerimoniais com cultura local, mdsica e
danga, seguidos por petiscos especiais do Holi (doces
indianos gujia e Thandai), juntamente com almogo buffet e
bebidas. Holi & um festival hindu da primavera, originario do
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e celebram juntos, rindo, brincando'

- uma onda de alegria toma conta das ruas. Be m@
Holi, o festival das coresi: uma das celebragde
alegres, simbolicas e inesqueciveis da indial

Em Jaipur, a Cidade Rosa, o Holi ganha um cenario ainda™
mais magico: gente dangando, sorrindo, jogando tin as.
vibrantes no ar e em todos ao redor, em uma explosgg_ de
felicidade coletiva. Participar do festival aqui e mergulhar
de corpo e alma na cultura indiana — com musica  tra

dicional ao vivo, dangas folcloricas, deliciosos petiscos

mais

subcontinente indiano, celebrado na india, tamb&m conhe-
cido como o “festival das cores” ou o “festival do amor™.
O festival simboliza a vitoria do bem sobre o mal, a chegada
da primavera no fim do inverno e, para muitos, um feriado para
encontrar outras pessoas, brincar e rir, esquecer e perdoar,
e restaurar relacionamentos rompidos. No final da tarde,
excursdo ao Templo dos Macacos Galtaji. O Templo Galta &
um complexo de templos localizado cerca de 10 km de Jaipur
e vale a visita por consistir em varios templos e tanques de
agua sagrada. Muitos peregrinos vém aqui porque se diz que
um santo chamado Galav viveu aqui, praticando meditag@o e
peniténcia. Hoje, & popular pelo grande nimero de macacos
que abriga e & conhecido como o Templo dos Macacos.
Retorno ao hotel. Hospedagem.
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Dia 8 - 23 Mar - Ter - Jaipur/Abhaneri/Agra

Pela manh3, apds o café da manh3, viagem para Agra com
visita no caminho a Abhaneri para conhecer o pogo escalo-
nado Chand Baori, com seu preciso desenho geométrico e
labirinto de degraus, além de explorar seus arredores rurais.
Apbs a visita, continuagdo da viagem terrestre para a cida-
de de Agra. Agra & uma cidade antiga mencionada no grande
épico “Mahabharata” e foi o centro das atengGes duran-
te o reinado Mughal. E famosa por abrigar uma das Sete

Abhaneri e o Fascinio de Chand Baori:
Um Tesouro Escondido do Rajastdo

Em meio a paisagem arida do Rajastdo, o vilarejo de
Abhaneri guarda um dos segredos mais impressionantes
da india antiga: o enigmatico e hipnotizante Chand Baori,
um dos maiores e mais antigos pogos de degraus do
mundo.

Construido ha mais de mil anos, Chand Baori & uma
verdadeira obra-prima da engenharia e da simetria.
Sdo mais de 3.500 degraus perfeitamente alinhados,
formando um desenho geométrico que desce por
13 andares até alcangar aguas profundas e misteriosas.
O efeito visual & surpreendente — quase hipnotico — e
deixa qualquer visitante em siléncio diante da beleza e
da precisao arquitetonica.

Mais do que uma maravilha visual, o0 pogo servia como
fonte de agua e reflgio contra o calor escaldante do
deserto, alem de ter um profundo simbolismo espiritual.
Ao lado do pogo, as ruinas do Templo de Harshat Mata
adicionam um toque sagrado ao local, completando a
atmosfera de mistério e contemplagao.

Maravilhas do Mundo, o Taj Mahal, um monumento de
tamanha elegdncia que & considerado sindnimo de beleza.
Na chegada em Agra, visita ao Taj Mahal, 0 monumento mais
fascinante e belo da india. Construido pelo imperador Mughal
Shah Jahan em memodria de sua amada Mumtaz Mahal,
é perfeitamente simétrico e contou com o arduo trabalho
de 20.000 trabalhadores, pedreiros e joalheiros para ser
concluido. O almogo estad incluido. Retorno ao hotel e
pernoite.

Agra e o Eco do Mahabharata:
Onde a Lenda Toca a Terra

Antes mesmo de se tornar o lar do majestoso Taj Mahal e
simbolo do império mogol, a regido onde hoje se encontra
Agra ja era envolta em historias que misturam mito e
realidade. Nos versos épicos do Mahabharata, o gran-
dioso poema que moldou a alma da india, esse territo-
rio aparece sob o nome de Agravana, um antigo bosque
sagrado ao longo do rio Yamuna.

Ali, nas sombras das arvores milenares e as margens do
rio, os sabios e ascetas buscavam sabedoria, enquanto
reis e guerreiros se encontravam em momentos decisivos.
Agravana era vizinha da lendaria Mathura, cidade natal
de Krishna, um dos protagonistas do Mahabharata e
avatar de Vishnu, que caminhou por essas terras
deixando historias de amor, estratégia e filosofia.
Embora o Mahabharata fale de deuses e herdis, seu
pano de fundo & real, enraizado em locais como Agra
— que respira espiritualidade e destino desde tempos
imemoriais. Séculos depois, com a chegada dos sultdes
e dos imperadores mogois, Agra se reinventou, sem
nunca apagar o eco das epopeias antigas que ainda
parecem sussurrar nas margens do Yamuna.

Hoje, ao contemplar o Taj Mahal refletido na agua
tranquila do rio, & possivel imaginar que por ali também
passaram os personagens do Mahabharata — pois na
india, o passado mitico e o presente se entrelagam como
num eterno poema vivo.



Dia 9 - 24 Mar - Qua - Agra

Pela manh3, apds o café da manh3, passeio de dia inteiro
visitando o Taj Mahal, uma obra-prima Patrimdnio Mundial da
UNESCO e o simbolo mais iconico do amor eterno no mun-
do. O Taj Mahal & uma experiéncia transcendente em mar-
more branco. Encomendado em 1632 pelo imperador Shah
Jahan para sua amada rainha, esta “sinfonia em pedra”
levou duas décadas para ser aperfeigoada. Depois visita ao
Forte de Agra, uma imponente cidadela de arenito vermelho
do século XVI que serviu como principal residéncia dos
imperadores Mughal. Esta “cidade murada™ ocupa 94 acres e
abriga uma impressionante colegdo de palacios em marmore
branco, saldes de audiéncia e mesquitas, demonstrando uma
fus@o harmoniosa das arquiteturas hindu e persa. Apdos a
visita ao Museu do Marmore, veja o trabalho de incrustagao
em marmore e tamb&m aproveite a vista do Taj Mahal des-
de Mehtab Bagh. O almogo esta incluido. Retorno ao hotel e
pernoite.

A experiéncia gastrondmica do norte da india & rica,
aromatica e profundamente ligada as tradigGes, a historia
dos antigos impérios e a diversidade cultural da regigo.
Comer no norte do pais & mergulhar em uma culinaria
encorpada, cheia de especiarias, texturas e técnicas que
transformam cada refeicdo em um verdadeiro ritual.
Diferente do sul da india, aqui o destaque vai para prepa-
ragdes mais cremosas e pratos a base de trigo, como os
famosos naan, roti e paratha, servidos sempre frescos,
saindo do tandoor ou da chapa quente. Eles sdo a base
perfeita para acompanhar curries intensos e saborosos.
Os curries do norte da India s3o geralmente mais espessos
e ricos, muitas vezes preparados com iogurte, creme ou
castanhas, criando sabores mais suaves e aveludados.
Pratos como o butter chicken (frango com manteiga) e o dal
makhani (lentilhas cremosas) s8o icones da regido, muito

OPCIONAL: Assistir ao show ao vivo mohabbat-e-taj (agra)
Inclusdo: Traslados, ingressos Silver Class, 01 garrafa de
agua mineral. O show Mohabbat-e-Taj € realizado no Kalakriti
Cultural Center em Agra para retratar a saga de Mumtaj Mahal
e Shah Jahan. E um show ao vivo apresentado pela Sanskritik
Natyashala. O show & um esforgo para preservar a heranga
cultural e historica da india. O espetaculo apresenta o es-
pléndido estilo de vida da dinastia Mughal. E um monumento
construido por Shah Jahan em memoria de sua amada rainha
Mumtaj. Ele relembra o verdadeiro amor entre Shah Jahan e
Mumtaj.

Dia 10 - 25 Mar - Qui - Agra/Delhi

Café da manha. Em horario determinado, saida do hotel e visita
ao Tdmulo de Itmad-ud-Daulah, frequentemente chamado
de “Baby Taj". O Tumulo de ltmad-ud-Daulah & uma joia da
arquitetura Mughal e o primeiro timulo da india construido
inteiramente em marmore branco. Apos, saida com destino
a Delhi. Na chegada, acomodagdo no hotel. O almogo esta
incluido. Hospedagem.

apreciados tanto localmente quanto internacionalmente.
Outro destaque € a culinaria do tandoor, um forno de barro
tradicional onde carnes, paes e até vegetais sdo assados
em alta temperatura, ganhando um sabor defumado
caracteristico. O chicken tikka e o seekh kebab sZo
exemplos classicos dessa técnica.

As especiarias desempenham um papel central: cardamo-
mo, cominho, circuma, coentro, garam masala e pimenta
sdo usados com equilibrio para criar camadas de sabor
que evoluem a cada garfada.

Nas ruas e mercados, a gastronomia ganha ainda mais
vida. E comum encontrar chaat, uma categoria de snacks
tipicos que combinam doce, salgado, acido e picante em
uma explosdo de sabores — como o pani puri € 0 samosa,
extremamente populares.



Sri Lanka, breve historia

O Sri Lanka & uma ilha localizada ao sul da india, no Oceano
indico, com uma historia milenar marcada por reinos
antigos, influéncia religiosa e dominio colonial.

A ocupagdo humana no territdrio remonta a mais de 2.500
anos, com a formagdo dos primeiros reinos cingaleses,
especialmente em cidades como Anuradhapura e depois
Polonnaruwa, que foram importantes centros politicos,
culturais e do budismo Theravada — religido que até hoje
& predominante no pais.

A partir do século XVI, o Sri Lanka passou a ser alvo de
poténcias europeias. Primeiro chegaram os portugue-
ses (1505), seguidos pelos holandeses, e posteriormente
pelos britanicos, que consolidaram o controle total da ilha

Dia 11 - 26 Mar - Sex - Delhi/Colombo/Sigiriya

Café da manha. Em horario determinado traslado ao aeroporto
de Delhi para embarque com destino a Colombo, no Sri Lanka
(voo emitido localmente). Alimogo servido abordo. Na chegada
ao Aeroporto Internacional Bandaranaike recepgao e traslado
ao hotel em Sigiriya. Chegada e acomodagdo. Resto do dia
livre. Hospedagem.

Dia 12 - 27 Mar - Sab - Sigiriya

Pela manh3, apds o café da manh3, subida a iconica Fortaleza
Rochosa de Sigiriya, uma antiga fortaleza localizada no distrito
norte de Matale, perto da cidade de Dambulla, na Provincia
Central do Sri Lanka. E um local de importancia histérica e
arqueolodgica dominado por uma enorme coluna de granito de
aproximadamente 180 m de altura. Retorno ao hotel pararelaxar
e aproveitar algum tempo livre apos as atividades. A tarde,
passeio pela vila de Habarana (Hiriwadunna) com passeio de
carro de bois e experiéncia de almogo tradicional do Sri Lanka.
Parque Nacional Minneriya com safari em jeep: um parque na-
cional na Provincia Central Norte do Sri Lanka. A area foi de-
signada parque nacional em 12 de agosto de 1997, tendo sido
originalmente declarada santuario de vida selvagem em 1938.
Retorno ao hotel. Hospedagem.

no século XIX, integrando-a ao Império Britdnico com o
nome de Ceil3o.

Durante o periodo colonial, a economia foi transforma-
da com grandes plantag®es de ch3, canela e borracha —
especialmente o ch3, que se tornou uma das marcas mais
conhecidas do pais até hoje.

O Sri Lanka conquistou sua independéncia em 1948,
passando a se chamar oficialmente Sri Lanka em 1972,
quando deixou de ser uma monarquia constitucional e se
tornou uma republica.

Nas décadas seguintes, o pais enfrentou uma longa guer-
ra civil (1983—2009) entre o governo e os Tigres Tameis,
conflito que marcou profundamente sua historia recente.
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Visitar Sigiriya, no Sri Lanka, & uma experiéncia que
combina historia, natureza e uma forte sensagdo de
imponéncia desde o primeiro momento.

A chamada Rocha do Ledo se ergue de forma abrupta
no meio da paisagem tropical, dominando o horizonte e
despertando curiosidade antes mesmo da chegada.
A medida que o visitante se aproxima, a escala do lugar
impressiona ainda mais: trata-se de um antigo comple-
X0 real construido no século V, no topo de uma formagao
rochosa de quase 200 metros de altura.

A subida @ parte essencial da experiéncia. O caminho
alterna escadarias, passarelas e trechos entre jardins
simétricos que revelam o cuidado e a sofisticagdo do
planejamento original. Ao longo do percurso, surgem

Dia 13 - 28 Mar - Dom - Sigiriya/Nuwara Eliya

Café da manh3, saida do hotel e viagem para Nuwara Eliya,
desfrutando de uma viagem cénica por montanhas enevoa-
das e jardins de cha verde-esmeralda ao longo do caminho.
Visita a uma plantag&o e fabrica de cha para aprender o pro-
cesso da folha até a xicara e desfrutar de uma auténtica de-
gustagdo de cha. Continuagdo com passeio pela cidade,
explorando sua charmosa arquitetura colonial, uma impres-
sionante fus3o de design europeu e adaptagdes tropicais.

vestigios historicos marcantes, como as pinturas
conhecidas como os afrescos das “donzelas de Sigiriya™,
que ainda preservam cores e detalhes impressionantes
apesar dos séculos.

Outro ponto simbolico € a chamada “parede espelhada”,
onde antigos visitantes deixaram inscrigdes que ajudam
a contar a historia do lugar, transformando o caminho em
uma verdadeira viagem no tempo.

O esforgo da subida & recompensado ao chegar ao
topo. De I3, a vista se abre em 360 graus sobre florestas,
vilarejos e o verde intenso da regido central do Sri Lanka.
No cume, onde um palacio e jardins reais existiram,
permanece uma atmosfera de siléncio e contemplagao,
reforgando a grandiosidade do local.

Ao longo de mais de 400 anos, as estruturas historicas da
ilha refletem trés distintas eras coloniais. Gregory Lake &
um lago artificial de agua doce em Nuwara Eliya e o Victoria
Park & um belo parque piblico de 27 acres localizado no
coragdo da cidade. Originalmente um campo de pesquisa,
foi nomeado em homenagem ao Jubileu de Diamante da
Rainha Vitdria em 1897. Almogo incluido. A noite, tempo livre
para compras, onde poderao adquirir cha, roupas de inverno

ou artesanato local. Hospedagem.



Os jardins de cha do Sri Lanka s5o um dos cenarios
mais emblematicos do pais e revelam uma paisagem
que combina beleza natural, historia colonial e tradigdo
agricola.

Localizados principalmente nas regides montanhosas
de Nuwara Eliya, Ella e Kandy, esses jardins se espalham
por colinas onduladas em diferentes tons de
verde, formando um mosaico vivo que acompanha
o relevo da serra central.

A experiéncia de visitar essas plantagdes vai aléem da
paisagem. O ar & mais fresco, a neblina muitas vezes
envolve as montanhas nas primeiras horas do dia, e
o ritmo da vida parece seguir o compasso da colheita
manual das folhas de ch3, feita com precisdo e deli-
cadeza pelas “tea pluckers”, em sua maioria mulheres
da regido. Caminhar entre as fileiras de pés de cha &
como entrar em um cenario continuo e silencioso, onde
cada curva revela uma nova perspectiva da paisa-
gem. Pequenas casas de produgao e fabricas tradicio-
nais surgem ao longo do caminho, mantendo viva uma
tradigdo iniciada no periodo colonial britanico, quando
0 Sri Lanka — entdo Ceildo — se tornou um dos maiores
produtores de cha do mundo.

trajeto, parada em Ella Gap para incriveis oportunidades
de fotos. Chegada e acomodag&o no hotel. Resto do dia livre.
Almocgo incluido. Pernoite no hotel.

Dia 14 - 29 Mar - Seg - Nuwara Eliya/Yala

Cafée da manh3 e saida para Yala por estradas cénicas da
regido montanhosa, apreciando as belas paisagens ao longo
do caminho. Passeio de trem de Ambewela até Ella. No
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Nuwara Eliya, no Sri Lanka, & conhecida como a
“Pequena Inglaterra” da ilha — um destino que combina
paisagens montanhosas, clima ameno e forte heranga do
periodo colonial britanico.

Localizada na regido central do pais, a cidade esta a mais
de 1.800 metros de altitude, o que garante temperaturas
mais frescas em contraste com o calor tropical do restan-
te do Sri Lanka. Esse clima favoreceu o desenvolvimento

de extensas plantagGes de cha, que cercam toda a regigo
e formam um dos cenarios mais bonitos do pais.

Caminhar por Nuwara Eliya € perceber a influéncia colo-
nial em sua arquitetura: casas com estilo inglés, jardins
bem cuidados, um campo de golfe tradicional e o famoso
Parque Victoria, que reforgam a atmosfera europeia em
pleno sul da Asia.



Yala National Park, no Sri Lanka, & um dos destinos de
vida selvagem mais impressionantes da Asia e uma
verdadeira imers&o na natureza em pleno Oceano indico.
Localizado no sudeste do pais, o parque combina
savanas abertas, florestas secas, lagoas e areas
costeiras, criando um ecossistema diverso e perfeito
para safaris fotograficos. E o segundo maior parque
nacional do Sri Lanka e o mais famoso para observagao de
animais em liberdade.

A experiéncia em Yala comega ainda cedo, com os

Dia 15 - 30 Mar - Ter - Yala/Bentota

Café da manha cedo no hotel e saida para safari em jeep no
Parque Nacional Yala. Depois, partida para a costa sudoeste.
No caminho, parada no Forte de Galle, Patrimdnio Mundial
da UNESCO, com tempo para explorar suas charmosas ruas
antigas, boutiques exclusivas e cafés a beira-mar. Almogo
incluido. Continuagdo da viagem até Bentota. Chegada e
acomodag8do. Tempo livre para relaxar na praia. A noite,
aproveite uma caminhada tranquila ao por do sol pelas
areias douradas para um encerramento perfeito do dia.
Hospedagem.

safaris ao amanhecer, quando a luz suave revela a
paisagem e os animais comegam a se movimentar. O
siléencio do ambiente & quebrado apenas pelo som da
natureza, enquanto o veiculo avanga por trilhas de terra
entre arvores retorcidas e campos abertos.

O grande destaque do parque & o leopardo do Sri Lanka,
uma subespécie rara e simbolo de Yala, considerado
um dos felinos mais dificeis de avistar no mundo. Alem
dele, o parque abriga elefantes, crocodilos, bifalos,
macacos, veados e uma enorme variedade de aves.

Dia 16 - 31 Mar - Qua - Bentota

Café da manha. Dia livre para desfrutar das praias.

A experiéncia em Bentota & marcada pelo contraste entre o rio
e o mar. De um lado, o Rio Bentota serpenteia suavemente por
manguezais e areas verdes; do outro, o Oceano indico se abre
em praias largas de areia dourada, com aguas mornas e tons
azul-esverdeados. Almogo incluido. Hospedagem.

O Forte de Galle, no sul do Sri Lanka, & um dos lugares
mais encantadores e historicos do pais, onde o
passado colonial se encontra com o charme tropical do
Oceano indico.

Construido inicialmente pelos portugueses no século
XVI e posteriormente ampliado pelos holandeses no
século XVII, o forte @ hoje considerado Patrimdnio
Mundial da UNESCO e um dos exemplos mais bem
preservados de fortificagdo europeia na Asia.
Caminhar por suas muralhas & como fazer uma viagem
no tempo. As ruas de pedra, as casas coloniais restau-
radas, igrejas antigas, museus e pequenas boutiques
criam uma atmosfera Gnica, onde cada esquina revela
uma nova perspectiva do passado.

Do alto das muralhas, a vista & deslumbrante. De um
lado, o mar azul intenso se estende até o horizonte; do
outro, a cidade historica pulsa com vida, cafés, galerias
de arte e uma mistura harmoniosa de culturas.
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A experiéncia gastronomica do Sri Lanka € intensa,
aromatica e profundamente ligada a sua cultura, religido e
paisagens tropicais. Comer no pais &, acima de tudo, uma
imersdo em sabores marcantes, especiarias e tradigdes
que atravessam séculos.

A base da alimentag@o € o arroz com curry, que ngo se
limita a um Tnico prato, mas a uma verdadeira composigao
de pequenas porgdes: legumes, lentilhas, carnes ou peixes
preparados com diferentes combinagOes de especiarias
como curry, canela, cardamomo, cravo e pimenta. Cada
refeicdo pode trazer uma variedade surpreendente de
texturas e sabores.

O coco esta presente em quase tudo — seja em forma de
leite, 6leo ou ralado — trazendo suavidade e equilibrio ao
tempero intenso das especiarias. Ja o uso de chili confere o
toque picante caracteristico da culinaria cingalesa.

Dia 17 - 01 Abr - Qui - Bentota/Colombo/Istambul/

Sao Paulo

Na madrugada, em torno das 03h20, traslado ao aeroporto de
Colombo e preparativos de embarque no voo TK 1131 com saida
prevista as 08h25 com destino a Istambul. Todos receberdo
uma caixa de café da manh3a. Chegada as 14h25 e embarque
em voo de conexado TK 215 com saida as 20h25 com destino a
S3o0 Paulo. Pernoite a bordo.

Entre os pratos mais tradicionais est&o o hoppers (appa),
uma espécie de panqueca em formato de tigela feita com
fermentagao de arroz e leite de coco, muitas vezes servida
com ovo no centro ou acompanhada de curries. Outro
destaque € o kottu roti, um prato vibrante preparado com
pao achatado picado e salteado com vegetais, ovos e
carne, ao som ritmado das laminas cortando os
ingredientes na chapa quente. Nas regides costeiras,
os frutos do mar ganham protagonismo: peixes frescos,
camardes e caranguejos sgo preparados com temperos
intensos e servidos em curries ricos e aromaticos.
A experiéncia gastrondmica se completa com o famoso
cha do Sri Lanka (Ceylon tea), servido quente ou gelado,
e considerado um dos melhores do mundo, especialmente
quando degustado nas regides montanhosas entre
plantagdes.

Dia 18 - 02 Abr - Sex - Sao Paulo
Chegada no aeroporto internacional de Guarulhos as 03h30.
FIM DOS SERVICOS.




Em apto triplo

6.985

+ I0F USD 181

Prego por pessoa em USD

Em apto duplo

6.998

+ IOF USD 182

Em apto individual

8.498

+ I0OF USD 230

+ taxas de aeroporto e combustivel USD 821

Inclui:

¢ Bilhete aéreo internacional em classe
econdmica Sao Paulo/Istambul/Delhi//
Colombo/Istambul/Sdo Paulo.

e Hoteis de primeira categoria com café
da manha.

¢ Guia acompanhante desde SZo Paulo
e guias locais em espanhol.

e Traslados com assisténcia na
chegada e saida em Delhi, chegada
em Colombo e saida em Bentota.

e Visitas conforme descritas no roteiro
e ainda: Festival Holi com pos
coloridos organicos, trajes tipicos e
rituais cerimoniais da cultura local,
masica e danga, seguidos de lanches
especiais de Holi (doces indianos
gujia e Thandai); Passeio de riquixa
(Delhi); Passeio de riquixa elétrico
(Jaipur); Passeio de jipe no Forte
Amber (Jaipun); Pintura de henna nas
m3os para as mulheres (Jaipur); Prova
de sari (para mulheres) e turbante
(para homens) (Jaipur); 01 foto no Taj
Mahal (Agra); Chinelos e burcas para
visita ao Taj Mahal, templos, mesquitas
etc.; Safari de jipe em Minneriya
(Sigiriya); Passeio de trem de
Ambewela a Ella e safari de jipe no
Parque Nacional de Yala

e 14 almogos (sem bebidas).

e Tag de rastreio de bagagem.

e Acesso a Sala VIP W Premium no
aeroporto de Guarulhos.

e Cartdo de assisténcia* GTA FLOT 75
com cobertura de USS 75.000.

e Seguro cancelamento p/ passageiros
até 85 anos: USS 3.000.

* Maiores de 85 anos, favor consultar.
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N3o inclui:

Taxas de embarque.

IOF

Bebidas nas refeigGes.
Gorjetas a guias, motoristas e
gargons.

¢ Despesas de maleteiros; despesas de

carater pessoal, tais como
documentagdo de viagem,
telefonemas, lavanderia, utilizagdo de
frigobar etc.

Taxas, impostos e afins.

Documentos de viagem:

Passaporte com validade de

6 meses, a partir da data de volta.
Vistos necessarios para brasileiros.
India - Eletrdnico - https://indianvi-
saonline.gov.in/evisa/tvoa.html

Sri Lanka -& necessario obter uma

autorizagao eletrdnica de viagem
(ETA) antes de entrar no Sri Lanka
para turismo eletrdnico - https://eta.
govlk/slvisa/

*normalmente o processo das autorizagdes
€ bem rapido (72 horas) porém recomenda-
mos que se faga 30 dias antes para evitar
problemas.

Exigéncia de vacina contra febre
amarela.



Hotéis Previstos

Nuwara Eliya
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Habarana by Cinnamon
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Kithala Resort Ekho Surf




